
          2024 年 4 月吉日 

横浜市空手道連盟 会員各位         

  

         横浜市空手道連盟  

         理事長 秋山 聡  

         マスターズ部会  

         部会長  中村 秀司  

          （公印略） 

横浜市連 マスターズ部会 練習会のご案内 

           

横浜市連マスターズ部会の練習会のご案内です。下記の日程で練習会を行いますので是非ご参加下さい。 

           

記 

           

【日 時】  2024 年 5 月 5 日(日) 

【時 間】  13:15〜16:00（12:45 集合）  

【会 場】  鶴見スポーツセンター  

【参加費】  ¥1,000      

【参加資格】  横浜市空手道連盟加盟の道場に所属していること。    

   男女共に３５才以上であること。      

        

      

  ★段・級や試合に出る出ないは全く問いません。     

  概ね 35 才以上の方であればどなたでもご参加頂けます。    

  是非お気軽にご参加頂きたくお願いいたします。     

        

      

【練習内容】  形・組手         

【持ち物・服装】 道着着用。         

      組手防具一式をご持参ください。  

【注意事項】  お車での来場は出来ません。      

         各自で感染症対策はして下さい。  

【締め切り】  令和 6 年 5 月 3 日（金）  

【お申し込み】  下記の URL または、QR コードからお申し込みください。 

【問い合わせ】  横浜市技術委員会 マスターズ部会 中村  090-1992-3728   

   seiwakai.hideshi@gmail.com      

   https://forms.gle/i78zDNF7D51xScQz8     

    

         

  


