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今年も神奈川県連女性会員の皆さんに楽しんでいただける企画を行います！ 

第1回目は基本形・指定形セミナー＆組手セミナー＆筋膜リリース体験会を行います。 

筋膜リリースで整えて、パフォーマンス向上体験ができます。 

組手セミナー 

『技に通じる足さばきと体さばき』 

お待たせいたしました！ 

アンケートでもご要望が多かった組手セミナーも同時開催いたします。 

講師 : 木村研治先生 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

  

日時：２０１９年７月７日（ 日 ） 

時間：１２：３０～１７：４５ 

（受付開始 12:20） 

場所：岩崎学園（新横浜） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申 込：メール・郵送可。当日申込可。  

締 切：２０１９年７月１日 (月 )必着  

※詳細は神奈川県空手道連盟ホームページをご確認下さい。  

http://www.kanagawakarate.com/ 

※お問い合わせ・お申込み：e-mai l  g i jutu.kanagawakarate@gmai l .com  

受講対象者：  

神奈川県空手道連盟女子・女性会員（小学生～一般） 

★  受付にて県連会員証をご提示ください  ★  

受講料：小  学  生 … ￥1,500 

 中・高校生  … ￥2,000 

     一      般  …  ￥3,000 

保護者参加  …  ￥1,500 

※当日受付にてお支払いください  

講師：佐々木孝之さん 

 

http://www.kanagawakarate.com/


申し込み責任者 TEL

※こちらへご記入いただければ個人の連絡先電話番号は省略しても構いません。
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西暦　　年　　月　　日

8

6

西暦　　年　　月　　日

西暦　　年　　月　　日

4

3

番
号

氏　　　　　名 一般 学年
(小中高)

現段級位
生　年　月　日

1

時間　：　12:30～ （令和元年７月７日）

　参加申込書

連絡先電話番号県連会員登録ID受講　流派

申込期日　　月　日（　）
当日申込可。準備の関係上、
できるだけ事前申し込みをお願いいたします。

　第１回女性セミナー

西暦　　年　　月　　日

西暦　　年　　月　　日

所属団体名

2

令和元年

西暦　　年　　月　　日

西暦　　年　　月　　日

西暦　　年　　月　　日

西暦　　年　　月　　日

西暦　　年　　月　　日

5

会　場　：　岩崎学園（新横浜）


