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２０２５年度マスターズ部会活動のご案内 

 

神奈川県空手道連盟マスターズ部会から、年間予定のお知らせです。 

空手道を生涯スポーツとして捉え『より多くの方々に充実した練習の機会を！』と、今年も練習会を開催

いたします。 

日頃、道場のご指導や運営でなかなかご自分の練習時間が取れない方や、同年代のお相手との練習の機会

が少ない方も多いのではないでしょうか。是非この機会をご利用頂き、皆様お誘いあわせの上お気軽にご

参加頂けたらと思います。 

ご対象者は２０２６年３月３１日までに、男性３５歳、女性に３０歳になられる方です。空手歴、級・

段、選手経験は問いません。 

 

今年度の練習会 

 通 常 練 習 会 ： 年に１０回予定。参加費  ５００円。 

                参加者同士アドバイスしあいながら和気あいあいと練習ができます。 

 レベルアップ練習会 ： 年に１回予定。参加費１，５００円。 

アドバイザーの先生からのアドバイスが頂けます。 

 

そして、毎年大好評の『おとなの空手セミナー』も企画いたしました。 

形・組手共に学びを深め、流派問わず空手仲間を広げましょう。 

皆様がご自分のペースで練習できる環境を工夫して、お待ちしております！ 

【練習会・練習試合】

事業内容 場　所 時　間

４月 13日（日） 練習会 県立武道館 小道場 14：00 ～ 17：00

５月 ６日(火祝) 練習会 戸塚区役所 多目的ホール大・中 9：00 ～ 12：00

６月 22日（日） 練習会 秋葉台文化体育館 第３体育室 14：00 ～ 17：00

７月 13日（日） 形・組手レベルアップ練習会/結団式 戸塚スポーツセンター 第２体育室 13：00 ～ 17：00

８月 24日（日） 練習会 県立武道館小道場 14：00 ～ 17：00

９月 15日(月祝) 練習会/結団式 県立武道館 小道場 13：00 ～ 17：00

10月 5日（日） 練習会 県立武道館 小道場 14：00 ～ 17：00

11月 15日（土） 練習会 県立武道館 小道場 14：00 ～ 17：00

12月 20日(土) 練習会 秋葉台文化体育館 第３体育室 14：00 ～ 17：00

２月 15日 or 22日 練習会

３月 22日（日） 練習会 県立武道館 柔道場 14：00 ～ 17：00

実施日

調整中 （未定）

※『未定』も含め、時間等変更となる場合もありますので、その都度ご確認の上ご参加ください。 

 



【セミナー】≪おとなの空手セミナー≫ 

内容 場所 時間

形・組手セミナー 県立武道館 剣道場 13：00 ～ 17：00

実施日

１月18日（日）
 

 

【日帰り合宿】 

内容 場所

日帰り合宿 上郷森の家ミニドーム

実施日

８月２(土)～３(日)
 

 

大会名 場所

5月 25日（日） 神奈川県空手道マスターズ競技会 寒川総合体育館 サブアリーナ

7月 27日(日) スポーツマスターズ関東地区空手道競技会 東京武道館

9月 20(土)～22（月） 日本スポーツマスターズ2025 愛媛県武道館

実施日　

【大会】

  

【お申し込み・お問い合わせ等】 

ご質問等ご遠慮なく下記までお気軽にご連絡ください。 

マスターズ部会 

●メール karatemasters.kanagawa@gmail.com 

右の QRコードを読み込んで頂いても 
メールアドレスの入力ができます。 
 

 

皆様のご参加をお待ちしております！ 
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