平成２４年２月

各代表者・強化選手　各位

横浜市空手道連盟
技術委員長  　秋山　聡

　強化部長　　我妻　登
技術委員会･H23年度第６回強化練習会について
標記の件につきまして、技術委員会・強化部による 組手・形の選手強化練習を実施いたします。対象の強化選手につきましては、万障お繰り合わせの上ご参加のほど宜しくお願い申し上げます。

（記）

日　　　時　　　平成 ２４年 ３月 ２０ 日（火、祝）

　　　　　　　　　　９ 時 ３0 分　～　１６時 ３0 分 まで

※　今回は朝より形、組手全選手の参加といたします。

場　　　所　　　横浜市神奈川スポーツセンター　

　　　　　　　　　　（別紙案内図をご参照下さい）

対　　　象　　　H23年度申請の一般～小学生まで及び全強化選手といたします。

特別講習会　　　今回は、保護者の方向けに横浜市スポーツ医科学センターの管理栄養士の方をお招きして、栄養補給、食事の講習会を開催いたします。時間は午前中を予定しております。参加は自由ですので、多数のご参加をお待ちしております。

（講　　師）　　髙木久見子先生

（プロフィール）管理栄養士・健康運動指導士

甲子園大学栄養学部栄養学科卒業

関西医科大学健康科学センターを経て平成19年より横浜市スポーツ医科学センター勤務。

生活習慣病予防、改善やスポーツ選手への栄養相談を実施。

横浜市スポーツ医科学センターＨＰ『ヘルシーレシピ』にてレシピの紹介、コラム等を執筆中。

お問い合わせ　　技術委員会事務局　吉本秀之へお問い合わせ下さい。

　　　　　　　　　　携　　帯　　０９０－１５４９－６７６６

　　　　　　　　　　（平日夜１7時～２１時までの間のみ）

　　　　　　　　　　メ ー ル　　gijutu.yokohamasiren@gmail.com

　　　　　　　（ギジュツ ドット ヨコハマシレン ＠　ジーメイル ドット コム）

　　注 意 事 項　　※ 駐車スペースはございますが、他の施設利用者も使用する事及び駐車台数が限られておりますので、参加する選手、保護者の方は出来る限り電車、バスのご利用若しくは近隣の有料駐車場をご利用いただけます様、ご協力をお願いいたします。

· 飲物は技術委員会で用意いたしますが各自でもお持ち下さい。

· 体育館内は空調がありますが、寒暖による体調管理は選手各自にて十分注意して無理の無い範囲で参加してください。

以上

《３/２０練習会場　神奈川スポーツセンター案内図》
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