
◆ 6 月 12 日 平日定例練習会 

 

神奈川県立武道館武道場にて平日定例練習会を行いました。 

形の稽古は流派ごとにわかれて練習会。最後にみんなの前で順番に 

演武を行い、練習中の形を人前で披露する良い機会になりました。 

 

                  組手の稽古は先月に引き続き、刻み突きの技を中心に繰り返し 

打ち込み練習を行いました。 

皆、自分の技術向上のため、集中して良い稽古になりました。 

 

                  審判練習では、まだ審判をしたことのない人も一緒に、基本から 

副審の旗さばきを練習し、最後に試合形式で実戦を行いました。 

 

 

◆ 6 月 16 日 練習試合 & コート係講習会 & 審判研究会  

 

春季横浜市大会を一週間後に控える土曜日、横浜市立勝田小学校体育館に元気いっぱいの 120 人が集まり、 

今年１回目の練習試合&コート係講習会&審判研究会が開催されました。 

 

コート係講習会は先輩保護者が講師になって座学を行い、全体の流れを確認 

してから実際に練習試合会場へ。 

練習試合において実地でコート係を体験しました。今回は最新のデジタルタイマー 

とご要望の多かったインカムを用意し、実際に操作を体験しました。 

 

 

練習試合はみんな自分の普段の練習の成果を発揮しようと、一生懸命 

頑張っていました。まだ試合にあまり慣れていない人も緊張することなく、 

入場の仕方から試合の向き合い方まで一つ一つ丁寧なアドバイスを 

もらっていました。 

 

 

 

 

  審判研究会はまだこれから審判の資格を目指していく人も 

 すでに経験を積んでいる人も、一緒になって一つ一つ考え 

ながら、練習を行いました。 

 

最後に、今回会場をご提供してくださった屋空会の皆様、ありがとうございました。 

 

現在コート係講習会の感想を募集中です。ご参加された方、下記までどしどしご感想・ご要望をお寄せください。 

（お名前・道場名等記載いただかなくとも、ひとこと感想でも構いません） 

 

   横浜女史部 連絡先  

✉：hamaku.jyoshibu@gmail.com 

 

◆ 今後の予定 

7 月 10日（火） 平日定例練習会 9:00～ 県立武道館にて 参加費\300 

8 月  8日（水） サマー企画（現在計画進行中です！追ってお知らせします） 

mailto:hamaku.jyoshibu@gmail.com

