
安全かつ円滑な進行のため人数把握にご協力ください。必ずご連絡・お申込みをお願いします

練習試合 

 

コート係講習会 

 

審判研究会 

 
形・組手の練習試合 

試合経験があまりない人

もここでチャレンジして

みませんか？ 

 

初心者から経験者まで 

ルールや試合の流れがわ

かると応援も何倍も楽し

くなります 

最新のデジタルタイマー

も体験できます！ 

 

審判の練習をしたい方 

初めての方も大歓迎 

道着で参加 OKです！ 

 


